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Längenberg (1244 m) 
 
 

Wanderung Bayerische Voralpen 
 

 
 
Beschreibung: 
Die Almenrunde über den Längenberg ist etwas für stille Genießer, gerade richtig für die kürzeren 
Tage im Spätherbst. Als Bilderbuchidylle präsentiert sich das Gelände am Längenberg selbst, mit 
Prachtblicken auf die Benediktenwand. 
 

Anfahrt: 
A8 bis Holzkirchen, B13 nach Bad Tölz und weiter nach Arzbach. Dort Wegweiser „Blaika, 
Untermberg“ zum Wanderparkplatz folgen (ca. 2,5 km). Mit der BOB nach Lenggries, Bus bis 
Arzbach.  
 
Ausgangsort: 
Wanderparkplatz am Arzbach (740 m). 
 
Gehzeit: 
Gesamtgehzeit 4.00 Std. 
 
Höhenunterschied: 
580 hm. 
 

Anforderungen: 
Leichte Rundwanderung. 
 
Route: 
Auf der Schotterstraße dem Wegweiser „Bayernwerk-Hütte“ folgen. Dorthin nicht abbiegen, 
sondern weiter geradeaus, an Probstbauernalm und Brunnlocheralm vorbei. Etwa 300 m dahinter 
die Straße verlassen und horizontal hinüber zu den Wiesen der Lexenalm. Dem Fahrweg nach 
Süden bis zur Forststraße folgen. Dort kurz rechts, dann links abbiegend dem Hinweisschild 
„Neulandhütte“ folgen bis zum Gipfel des Längenbergs. Jetzt der unmarkierten Wegspur nach, die 
direkt auf die Benediktenwand zuläuft. An der Wegtafel „Längental“ links in den Wald abbiegen. 
Im Längental an Hinterer und Vorderer Längentalalm vorbei talauswärts, bis die Kirchsteinhütte 
(1005 m) zur Einkehr einlädt. Danach der Straße weiter zum Ausgangspunkt folgen. Kurz-Variante: 
vom Wanderparkplatz im Graben des Arzbaches (758 m) zur Hinteren Längentalalm und zurück. 
Zeitbedarf ca. 3.00 Std. 
 
Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeit: 
Kirchsteinhütte (1005 m), Dienstag und Mittwoch Ruhetag, Tel. 0172/8527795. 
 
 
 
 
 

Alle Angaben dieser „Tour der Woche“ sind mit größtmöglicher Sorgfalt erstellt. Eine Garantie für die Richtigkeit und 
Vollständigkeit wird hiermit nicht gegeben; eine Haftung für die Inhalte ausgeschlossen. Die Verwendung der 
Informationen erfolgt auf eigenes Risiko. 
 
Die DAV-„Tour der Woche“ wird unterstützt von der Versicherungskammer Bayern  www.vkb.de. 
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Karte und Führer: 
Landesamt für Vermessung u. Geoinf., Umgebungskarte UKL30 „Karwendelgebirge“, 1:50000. 
Eugen E. Hüsler, Rother Wanderführer „Isarwinkel“, Bergverlag Rother. Erhältlich beim DAV-Shop 
(www.dav-shop.de, dav-shop@alpenverein.de, Fax 089-14003-23). 
 
Hintergründiges, aus der Bibliothek des Deutschen Alpenvereins: 

Rohrer, Max: Die Mär von Lenggries. München: Gesellschaft Alpiner Bücherfreunde 1937 
Sign.: 0001/8 A 239 
Lenggries: Ein Streifzug durch Vergangenheit und Gegenwart. Lenggries: Eigenverlag der 
Gemeinde Lenggries 1984. Sign.: 0001/8 C 4572 
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