Mitten im Markt

Messe Stuttgart @

Fahrrad- &
ErlebnisReisen

mit Wandern

1. CMT-Wochenende: 13.-14. Jan.'07

Suche Wanderfreunde-biete Abenteuer.
Ziel:  die Wandertage auf der CMT: 13. - 14. Januar
Route: Themenpark Wandern mit 100 Ausstellern

Stops: - Wanderreisen im In- und Ausland
- Nordic Walking, Trekking
- Ausriistung, Bekleidung, Wanderkarten

Mehr unter www.werwegwillmusshin.de

Die Urlavbs-Messe.
13.-21. Januar 2007
Messe Stuttgart
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Mangfallgebirge

Das Mangfallgebirge bietet Skitourenmdoglichkeiten in jeder Gangart. Manfred
Scheuermann stellt eine Haute Route Mangfall im Einklang mit dem gerade im
Winter empfindlichen Naturraum vor.

Kaukasus

Auf der Stidseite der Schwelle zwischen Europa und Asien bietet Georgien attraktive
Ziele fur Bergsteiger und Tourengeher. Stefan Witty hat sich auf Entdeckungsreise
begeben.
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125 Jahre Ramolhaus

Das héchste Haus Hamburgs liegt 3006 Meter hoch im Otztal
und bietet den Ausgangspunkt fir zahlreiche Wanderungen
und Hochtouren. Von Britta Wilken
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Norman Croucher
Gaby Funk war mit dem britischen Ausnahmebergsteiger, der trotz Beinprothesen
zahlreiche hohe Berge weltweit bestiegen hat, auf Tour.
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» www.alpenverein.de
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Medizin & Fitness: Skigymnastik 50plus

Stefan Winter hat effektive Ubungen fiir Skifahrer ab 50 zusam-
mengestellt, um vor der Saison Beweglichkeit und Koordination
zu trainieren.

Sicherheitsforschung: Klebehaken
Gegen das Versagen von Verbundhaken hilft sorgféltiges und
korrektes Setzen. Die Sicherheitsforschung zeigt die haufigs-
ten Fehler auf und gibt Hinweise zum Anbringen.
Von Dieter Stopper und Chris Semmel

Tipps & Technik: Skispaf3 50plus

Evi Schmitt und Wolfgang Wagner geben Tipps zu
Technik und Verhalten, die speziell auf die Be-
dirfnisse dlterer Skifahrer zugeschnitten sind. L
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Restaurierte Nanga Parbat Expeditionsfilme [> 86 | Kostbarkeiten aus der Biblio-
thek des DAV [> 87 | 10 Jahre Alpines Museum [> 88 | Blicher & Medien
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bei dav-felsinfo.de [> 96 | DAV Kinder- und Jugendumweltpreis
DAV INTERN
97 > 98 | Nachrufe > 99 | Internationaler Wein-Dialog auf der Heilbronner Hiitte

> 99 | Huttendnderungen

Titelbild: Stefan Herbke,
winterliche Impression im Spitzinggebiet

» www.dav-panorama.de
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