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Soiern-Umrahmung (2257 m) 
 
 

Bergtour  Karwendelgebirge 
 

 
 
Beschreibung: 
Das Highlight im Soiernkessel ist, dass man fast alle Gipfel auf einer Tour bezwingen kann. Die 
Umrahmung des Kessels verläuft hauptsächlich am Grat und bietet somit atemberaubende 
Ausblicke in alle Richtungen. Wer die Tour im Uhrzeigersinn beginnt, geht am Grat hauptsächlich 
bergab, also ein angenehmeres Wandern.  
Aufgrund ihrer Länge bietet es sich an, die Tour auf zwei Tage zu verteilen. 
 

Anfahrt: 
Auf der A95 bis Garmisch-Partenkirchen, auf der B2 weiter nach Krün. Mit der Bahn nach 
Mittenwald oder Kochel, Bus nach Krün. 
 
Ausgangsort: 
Wanderparkplatz in Krün, nahe der Isar (875 m). 
 
Gehzeiten: 
Aufstieg (zur Hütte)  3.15 Stunden 
Aufstieg/Übergang   4.00 Stunden 
Abstieg  3.00 Stunden 
 
Höhenunterschied: 
Zur Hütte  750 hm 
Umrahmung 900 hm 
 

Anforderungen: 
Teilweise schmale Wege, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit von Vorteil. 
 
Route: 
Von Krün folgt man einer Forststraße bis zur Fischbachalm. Jetzt den linken Weg („Lakaiensteig“)  
hinauf zum Soiernhaus (1616 m). Soiern-Umrahmung: Vom Haus nach Süden zum See hinunter, 
später nach Südosten an der Soiernlacke vorbei. Hinauf in die Scharte zwischen Reißender 
Lahnspitze und Soiernspitze. Nach links / Osten zum Gipfel der Soiernspitze. Nun zurück zur 
Scharte und weiter gegen Westen über  Reißende Lahnspitze , Soiernschneid und Feldernkopf zum 
Feldernkreuz. Dort nach Norden zum Gipfel der Schöttelkarspitze (2050 m). Abstieg: Zurück zum 
Feldernkreuz und Richtung Westen hinüber zum Seinskopf. Dort dem Weg den Nordrücken 
hinunter folgen, bis er auf den von rechts kommenden „Herzogensteig“ trifft. Nun nach links, 
vorbei am Schwarzkopf und am Hüttelegraben nach Krün hinunter. 
 
 
 
 

Alle Angaben dieser „Tour der Woche“ sind mit größtmöglicher Sorgfalt erstellt. Eine Garantie für die Richtigkeit und 
Vollständigkeit wird hiermit nicht gegeben; eine Haftung für die Inhalte ausgeschlossen. Die Verwendung der 
Informationen erfolgt auf eigenes Risiko. 
 
Die DAV-„Tour der Woche“ wird unterstützt von der Versicherungskammer Bayern  www.vkb.de. 
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Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeit: 
Soiernhaus (DAV), Tel. 0171/5465858. 
 
Karte und Führer: 
Landesamt für Vermessung und Geoinf., „Werdenfelser Land“ UKL31. Siegfried Garnweidner 
„Münchner Wanderberge“, Bergverlag Rother. Walter Klier, Alpenvereinsführer „Karwendel“, 
Bergverlag Rother. Erhältlich beim DAV-Shop (www.dav-shop.de, dav-shop@alpenverein.de, Fax 
089-14003-23). 
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