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Schöttelkarspitze (2050 m) 
 
 

Wanderung Karwendel 
 

 
 
Beschreibung: 
Bergtour auf einen der beliebtesten Gipfel der Soierngruppe. Als Belohnung gibt es eine schöne 
Rundumsicht über Wetterstein, Karwendel und bayerische Voralpen. Und tief unten im Bergkessel 
liegt malerisch der blaue Soiernsee. 
 

Anfahrt: 
B 2 von Garmisch Richtung Mittenwald oder B 11 über Kochel bis nach Krün. Mit dem Zug bis Klais 
oder Kochel, Bus bis Krün. 
 

Ausgangsort: 
Krün, Parkplatz an der Isar (875 m). 
 

Gehzeiten: 
Aufstieg 4.00 Std. 
 

Höhenunterschied: 
1250 hm 
 

Anforderungen: 
Anspruchsvolle Bergwanderung auf zum Teil steilen Steigen. 
 

Route: 
Richtung Osten über die Isar bis zu einer Übersichtstafel. Danach kurz rechts, dann links und auf 
dem beschilderten Weg durch den Wald hinauf. Weiter nach Osten und vorbei am Schwarzkopf 
(1100 m) wird bei etwa 1700 m die Baumgrenze erreicht. Dabei geht es, wie auch weiter zum Gipfel, 
durch teilweise schrofiges, steiles Gelände. Richtung Süden wird der Gipfel erreicht. Nun weiter 
Richtung Osten durch die Südflanke zur Scharte südlich des Feldernkreuz (2048 m) hinüber. 
Alternativ kann man auch direkt über den Grat gehen (Trittsicherheit notwendig!). Durch die Scharte 
hinauf, wieder nordwärts hinunter und über den Verbindungsgrat zum Gipfelaufbau und Gipfel der 
Schöttelkarspitze. Abstieg:  a) auf dem Anstiegsweg, b) kurz hinter dem Feldernkreuz nach Süden 
zum Seinsbach hinunter. An der Ochsenalm vorbei zur Seinsalm an der Isar. An dieser nach Norden 
zurück nach Krün, c) nach Osten zum Oberen Soiernhaus (1616 m) des DAV hinunter. Von dort über 
den „Lakaiensteig“ und die Forststraße zurück nach Krün.  
 

Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeit: 
Direkt auf der Tour keine. In einer knappen Stunde ist vom Gipfel das Obere Soiernhaus (1616 m) 
des DAV erreichbar (Tel. 0171-5465858).  
 

Karte und Führer: 
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Alpenvereinskarte Bayerische Alpen BY10 „Karwendelgebirge Nordwest - Soierngruppe“. 
Alpenvereinsführer „Karwendel“ (neue Auflage 2011), Bergverlag Rother. Erhältlich beim DAV-Shop 
(www.dav-shop.de, dav-shop@alpenverein.de, Fax 089-14003-23). 
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mailto:dav-shop@alpenverein.de

