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37 / 2011 
 

Wendelstein – über Mitteralm (1838 m) 
 
 

Wanderung Mangfallgebirge 

 
 

 
Beschreibung: 
Der Wendelstein ist sicher nicht nur Bergfreunden ein Begriff. Mit seiner prägnanten Form ist er bis 
weit ins Alpenvorland zu sehen. Der rot-weiße Sendemast macht ihn unverkennbar. Die Aussicht vom 
Gipfel sucht ihresgleichen: Großglockner und Großvenediger präsentieren sich genauso, wie die 
Zillertaler Gipfel, Karwendel und Wetterstein. Bei ganz klarer Sicht erkennt man im Norden sogar den 
Bayerischen Wald. 
 

Anfahrt: 
A8 Richtung Salzburg, A93 Richtung Innsbruck bis Abfahrt 58 Brannenburg/Nußdorf. Durch 
Brannenburg zur Talstation der Wendelstein-Zahnradbahn. Mit der Bahn bis Brannenburg. Zu Fuß 
(30 Minuten) oder mit dem Bus der Wendelstein-Ringlinie zur Talstation. 
 

Ausgangsort: 
Haltepunkt Aipl (980 m) der Wendelstein-Zahnradbahn. 
 

Gehzeit: 
Aufstieg 3.00 Std. 
 

Höhenunterschied: 
900 hm 
 

Anforderungen: 
Einfache Wanderung auf guten Wegen. 
 

Route: 
Vom Haltepunkt Aipl aus gibt es zwei Möglichkeiten zur Mitteralm – wir wählen den linken Weg. Von 
dort den Weg nach Westen, der Richtung Reindlalm (auch Reindler-Alm) führt. Auf Höhe der Alm 
kommt man an eine Kreuzung. Dort nach links / Süden zur Zeller Scharte (1611 m) abbiegen. Nun 
weiter nach Westen zur Zahnradbahn, die hier in einen Tunnel fährt. Kurz danach kommt man erneut 
an eine Weggabelung. Hier den Weg nach rechts wählen. Dieser führt in einer Schleife durch die 
Ostflanke des Wendelstein und später von Norden her zum Gipfel. Interessant sind in diesem Bereich 
die Schautafeln zur geologischen Enstehungsgeschichte der Alpen.  
Für den Abstieg gibt es mehrere Möglichkeiten. Die bequemste ist sicher die Fahrt mit der 
Zahnradbahn. Man kann auch unterschiedlich lange Strecken zu Fuß absteigen und dann die Bahn 
benutzen. Bei allen Varianten lohnt sich auf jeden Fall noch mal ein Stopp in der Mitteralm. 
  

Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeiten:  
Mitteralm des Deutschen Alpenvereins (1200 m), Tel. 08034-2760. 
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Gastronomie am Gipfel 
 

Karte: 
Alpenvereinskarte BY16 „Mangfallgebirge Ost – Wendelstein“, 1:25000. Alpenvereinskarten Digital, 
Version 3.0. Erhältlich beim DAV-Shop (www.dav-shop.de, dav-shop@alpenverein.de, Fax 089-
14003-911). 

http://www.dav-shop.de/
mailto:dav-shop@alpenverein.de

