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Sonnenberggrat (1622 m) 
 
 

Wanderung Ammergauer Alpen 

 
 

 
Beschreibung: 
Spannende Grattour mit toller Aussicht in die Berge und ins Alpenvorland. Der Abstieg erfolgt 
gemütlich über breite Wege. 
 

Anfahrt: 
Von Norden über Landsberg und Schongau nach Oberammergau. Von München über A95 und Ettal 
dorthin und am Ort vorbei Richtung Unterammergau. Die Umgehungsstraße am westlichen Ortsende 
verlassen und zu den Kolbenliften. Mit der Bahn bis Oberammergau, zu Fuß zum Ausgangspunkt 
 (ein knapper Kilometer). 
 

Ausgangsort: 
Parkplatz Kolbenlifte (860 m) 
 

Gehzeit: 
Gesamtgehzeit 5.00 Std. 
 

Höhenunterschied: 
770 hm 
 

Anforderungen: 
Übergang zwischen Sonnenspitze und Pürschling auf schmalem Pfad in teilweise sehr steilem 
Gelände, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit notwendig. Zwischen August-Schuster-Haus und Tal 
meist breiter und einfacher Weg. 
 

Route: 
Vom Parkplatz auf breitem Weg in südlicher Richtung zur Kolbenalm. Weiter Richtung Südwest durch 
den Wald hinauf und an einer Abzweigung den Schildern Richtung Pürschling und Kofel folgen. An 
einer weiteren Verzweigung rechts, oberhalb eines Unterstandes geradeaus. An der nächsten 
Weggabelung dann links und über eine Waldlichtung hinauf.  
Danach geht es in der Nordflanke des Grates etwas flacher nach Westen. Unter dem Grat noch 
einmal steil nach links hinauf zum Gipfel des Sonnenberges.  
Für den Weiterweg wieder dieses kurze Stück hinunter. Auf dem Steig nach links / Westen. Über 
einige luftige Stellen, teilweise mit Drahtseil geht es auf die Südseite des Grates. Dort in stellenweise 
sehr steilem Gelände weiter, bis der schmale Steig wieder über die Gratschneide auf die Nordseite 
wechselt. Weiter Richtung Westen beginnt dann ein breiter Weg, auf dem man zum August-
Schuster-Haus gelangt. Für den Besuch des Pürschling (1566 m) von diesem Weg kurz und steil nach 
links / Süden hinauf.  
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Abstieg: über den Fahrweg nach Ost / Nordost hinunter. Nach ca. einem Kilometer zweigt nach 
rechts / Osten der Kofelsteig ab, der zum Kolbensattel hinüber leitet. Dahinter führt der Weg, den wir 
vom Aufstieg kennen, zur Talstation der Kolbenbahn hinunter. 
Natürlich kann man die Tour auch in umgekehrter Richtung gehen. 
 

Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeiten: 
August-Schuster-Haus des DAV, Tel. 08822-3567.  
Kolbenalm, Kolbensattelhütte (nur Einkehr) 
 

Karte und Führer: 
Alpenvereinskarte Bayerische Alpen, BY7 „Ammergebirge Ost – Pürschling, Hörnle“.  
Alpenvereinskarten Digital, Version 3.0. Siegfried Garnweidner, „Abseits des Trubels in den 
Bayerischen Alpen“, Verlag J. Berg. Erhältlich beim DAV-Shop (www.dav-shop.de, dav-
shop@alpenverein.de, Fax 089-14003-911). 
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