BERGSTEIGER P () ST
DORFER
Kreuth « Sachrang < Schleching « Ramsau

UNTERWEGS IN DEN
BERGSTEIGERDORFERN

In den Bayerischen Alpen ist es oftmals voll. Jedes Jahr nimmt die Zahl der Reisen-
den, die es Richtung Berge zieht, zu. Ganz klar, denn egal ob wir im Alpenraum
wohnen, hier unseren Urlaub verbringen oder an einem sonnigen Samstag Gipfel
erklimmen — wir méchten die einzigartige Landschaft der Bayerischen Alpen
genielBen und uns in ihr bewegen. Doch wie reisen wir an?
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Die vier Bergsteigerddrfer Kreuth, Sachrang, Schleching und Ramsau méchten
umweltvertréglichen Tourismus und sanfte Mobilitdt fordern. Es soll nicht nur den
Erhalt der Berglandschaft unterstiitzen, sondern auch Menschen miteinander verbin-
den. Diese Ausgabe der Bergsteigerdérfer Post beschdftigt sich mit dem Verkehr in und

um die Bergsteigerdorfer.

l Mit dem Auto oder dem Motorrad, mit dem Wohnmobil oder dem Camper, gemiitlich mit der
Bahn oder mit dem Fahrrad geht es Richtung Hohengliick in den Bergsteigerdorfern. Um das
Mobilitatsverhalten fiir die Zukunft in die richtigen Bahnen lenken, sind auch alle Gaste gefragt!

-’ Bike and Hike: miteinander
’ ® statt gegeneinander

o Auf Wegen bleiben und vorausschauend fahren.

Probier’s mal mit
den Offentlichen ®

o Gegenseitiger Respekt: Die Natur ist fiir Bikerinnen und

e Sie sind klima- und umweltfreundlich. Wanderer da.

e StraRen und Parkplatze sind weniger tiberfilllt. o Naturvertraglich fahren: kein Blockieren des Hinterrads

o Weidezdune und -gatter schlieBen
o Abfall wieder einpacken

o Offentliche Verkehrsmittel kénnen in den Bergsteigerdérfern
mit der Gastekarte kostenlos genutzt werden.

@ Vorteil bei Berguberschreitungen: Ausgangspunkt ist nicht ® Reparaturset und Ersatzschlauch einpacken

notwendigerweise Zielpunkt.

Unterstiitze
® die Region
Respekt 2 o

Wenn nicht auf das eigene Auto oder Motorrad verzichtet
werden kann, ist riicksichtsvolles Verhalten in den Berg-
steigerddrfern angesagt.

e Langsam und angepasst fahren
o Larm vermeiden

In den Bergsteigerddrfern lohnt sich auch ein
langerer Aufenthalt. Das entzerrt zusatzlich die
hohe Verkehrsbelastung durch Tagesgaste.

® Kein Wildcampen: Ubernachtung im Camper
nur auf dafiir ausgewiesenen Stellpldtzen

o Mull wieder mitnehmen und nicht in der
Natur liegenlassen.

@ Unterstitze lieber die lokalen Betriebe und

o Rettungswege freihalten: Du willst nicht verantwortlich sein, N
Ubernachte dort.

dass Rettungswagen und Feuerwehr nicht ans Ziel kommen!

® Respektvoll sein: nicht auf Gehwegen und Privatgrund, am
StraBBenrand oder in Einfahrten parken.

nachhaltig handeln
v 1 s . macH’'s #machseinfach
o NaturvertragllCh sein: kein wildes Parken auf eInFacH mehr zum Thema,,nachhaltig handeln” findest du hier:

Wiesen, Weideflachen oder in Waldern. i



IM WANDEL: VERKEHR UND TOURISMUS IN DEN ALPEN

Bewegung gehort seit jeher zum Leben in den Alpen. Seit dem
Mittelalter wurden Waren, wie Salz in Ramsau oder Silber in
Kreuth, Gber kleine Wege, sogenannte Saumpfade, von Tal zu Tal
transportiert. Mit der Zeit wurden diese Routen von gepflaster-
ten StraBen abgel6st. Spater verbanden Eisenbahnen die Stadte
und Ballungszentren mit dem Erholungsraum Alpen und immer
mehr Menschen hatten die Moglichkeit, ihre Freizeit in den Ber-
gen zu verbringen.

Mobilitat: ein Grundbestandteil der Bergsteigerdorfer
Erst durch den stetigen Ausbau der Verkehrswege konnten
auch die entlegenen Alpenregionen an der modernen
Entwicklung teilhaben. Doch nicht nur fir Handel und
Tourismus spielte Mobilitat schon immer eine entschei-
dende Rolle, sondern auch fur das alltagliche Leben in

den Bergsteigerdorfern. So gibt es hier bis heute eine
lebendige Almwirtschaft mit nach den Jahreszeiten aus-
gerichteten Wanderbewegungen zwischen den verschie-
denen Hohenstufen. Doch noch mehr ist hier in Bewegung:
Friher wurden Viehmarkte in teils weit entfernten Stadten be-
sucht, heute fahren Arbeitspendler und -pendlerinnen jeden Tag
weite Strecken — wenn sie sich nicht bewegen wiirden, wiirden
die Bergsteigerdorfer in ihrer heutigen Form nicht tiberleben
kdnnen.

Ein Thema - zwei Seiten

Verkehr und Bewegung sind ein wichtiger Bestandteil der Berg-
steigerdorfer. Gaste sind hier immer willkommen. Doch die An-
zahl der Ausfliiglerinnen und Ausflligler, die mit dem eigenem
PKW anreisen, steigt, obwohl die Stra3en eigentlich fur den
notwenigen Pendelverkehr entlastet werden missten. Sind die
Wanderparkplatze tberfullt, missen Rettungswege, Einfahr-
ten oder Wiesen herhalten. Entspannter ohne Stau, lastiger
Parkplatzsuche und umweltfreundlicher geht es mit Bahn,
Bus und Fahrrad voran. Allerdings kommt es im Gelande
immer wieder zu Konflikten, wenn abseits der gekenn-
zeichneten Wege geradelt wird. Gleichzeitig gibt es oft
kein ausreichendes Angebot an o6ffentlichen Verkehrs-
mitteln, die dem Bergsport gerecht werden. Mobilitat

im Alpenraum hat zwei Seiten, die schwer miteinander zu
vereinbaren sind. Doch es kann gelingen, wenn alle aufei-
nander und auf die Landschaft achten und respektvoll mit ihr
umgehen. So kénnen die Bayerischen Alpen und mit ihnen die
Bergsteigerdorfer lange auBergewdhnliche Lebens-, Wirtschafts-
und Erholungsraume bleiben.

Der Bergbus

Nicht nur in den Bergsteigerdorfern wird Mobilitat weiter gedacht.
Die Bergbusse des Deutschen Alpenvereins fahren
zahlreiche attraktive Ziele an.

Infos hier: www.alpenverein.de/bergbus

Saumpfade
(bis Anfang des 20. Jh)

Mit Hilfe von Eseln, Maultieren und Pferden
transportierten Saumer ihre Guter auf kleinen
Pfaden Uber die Alpen. Heute wird die Sdumerei
eigentlich nur noch als Liebhaberei betrieben.

Die ,Entdeckung” der Alpen
(1765-1880)

Zu dieser Zeit kamen vor allem Wissenschaftler
in die Alpen, um Flora und Fauna zu studieren.
Der Alpinismus entwickelte sich und der Deut-
sche Alpenverein wurde 1869 gegriindet. Den
Reisenden ging es damals vor allem darum,
Neues zu entdecken.

Belle Epoque (1880-1914)

Mit dem Ausbau von Eisenbahnstrecken kam die
touristische ErschlieBung der Alpen ins Rollen.
Vor allem die Oberschicht verbrachte hier ihre
freie Zeit. Grandhotels wurden gebaut, Zahnrad-
bahnen brachten viel mehr Menschen als zuvor
auf die Gipfel und zahlreiche Hiitten und Wege
wurden mit Hilfe der Alpenvereine errichtet.

Zwischenkriegszeit (1918-1939)

Nun konnte auch die Mittelschicht in die Berge
fahren. Die ersten Skilifte machten die Berge
auch im Winter zu einem beliebten Urlaubsziel.
Zwischen 1924 und 1940 wurden insgesamt 60
Seilbahnen gebaut. Sie wurden zum Symbol fiir
den technischen Fortschritt im Alpenraum.

Nationalsozialismus und
Zweiter Weltkrieg (1933-1945)

Der Nationalsozialismus forderte Pauschalreisen
in bayerische Ferienorte. Vor allem Arbeiterfami-
lien profitierten von diesem Angebot. So ent-
deckte eine neue gesellschaftliche Schicht die
Berge als Reisedestination. Wahrend des zweiten
Weltkriegs kam der Tourismus im Alpenraum
zum Erliegen.

Anfange des Massentourismus
(seit den 1950er Jahren)

Durch den wirtschaftlichen Aufschwung konn-
ten mehr Menschen in den Urlaub fahren. Auch
der Besitz eines eigenen PKW wurde fiir viele
erschwinglich. Die Fahrt in die Berge verlagerte
sich nun zunehmend von der Schiene auf die
Stral3e.

Verdanderungen seit 1990

Die Alpen wurden Dreh- und Angelpunkt eines
neuen ,Aktivsport-Urlaubs”. Mountainbiken und
Sportklettern wurden sehr beliebt und Wandern
sorgte fiir einen Outdoor-Boom. Im Sommer
2020 erreichen die Bergsteigerdorfer ihre Be-
lastungsgrenze. Jetzt heil3t es, gemeinsam
zukunftsfahige Losungen zu finden!

Wie wird die Zukunft aussehen?

Politik und Gesellschaft sind gefragt, Losungen
zu finden, damit Bergsportlerinnen und Berg-
sportler kiinftig klimafreundlich und sozialver-
traglich in die Bergsteigerdorfer reisen kdnnen.
Doch auch jede und jeder Einzelne kann einen
Beitrag leisten. Wie das ganz einfach geht, ist
auf der Vorderseite erklart.



Verpufft

Durch die Verbrennung von Benzin oder Diesel wird Kohlen- Von der bayerischen Landeshauptstadt

stoffdioxid, kurz CO,, freigesetzt. CO; ist ein Treibhausgas, Miinchen in das Bergsteigerdorf Schleching
das, einmal in die Atmosphare ausgestofen, wie ein

Spiegel Warme von der Erde wieder reflektiert. sind es 105 km. Fahrt eine Person mit dem

Je mehr CO; in der Atmosphare ist, Auto diese Strecke, werden etwa 15 kg
desto warmer wird es - zu warm Treibhausgase ausgestoBRen. Entscheidet
fur viele alpine Tier- und R X .
Pflanzenarten. sich die Person stattdessen mit der Bahn
zu fahren, sinken die Emissionen um

e ‘ ca. zwei Drittel auf rund 5 kg.”
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Eine Aufgabe Platz sparen
der Politik Will man 60 Leute von A nach B

Eine notwendige, umwelt- und klima- transportieren braucht man:
freundliche Umstrukturierung des v
Verkehrs kann nur mit Hilfe gréBerer 400
Instanzen erfolgen. Landes-,
Bundes- und EU-Politik sind
beim Aufbau zukunftsfahiger
Infrastrukturen gefragt.

mz
mit Autos

Stau

Im Sommer 2020 galt der

Autobahnring Minchen (A99)

als am stdrksten belastete Ferien-
autobahn. Bei perfektem Bergwetter kann
die Fahrt in ein Bergsteigerdorf schon mal
langer dauern. Ein Umstieg auf Bahn und Bus lohnt
= sich aber nicht nur an solchen Tagen.

Luft- und

Larmverschmutzung
Warum hat ein hohes Verkehrsaufkommen
in den Alpen besonders negative Auswirkungen?
Auf dem Flachland nehmen storende Gerausche
mit der Entfernung schnell ab, in Alpentalern bleiben
Larm und Schadstoffe quasi hangen und stoéren nicht
nur die ansassige Bevolkerung, sondern auch Erholung-
suchende und die dort lebenden Tiere. Verstarkt wird

N dieser Effekt bei Inversionswetterlagen, da die Luft nicht
richtig zirkulieren kann.

U — Grenzliberschreitung
Grenzgangerinnen und Grenzgdnger sind
icht nur die Menschen in den Bergsteiger-

dorfern. Auch einige alpine Tierarten
profitierten von der grenziiberschreitenden
= Mobilitat. Im Nationalpark Berchtesgaden
S — wurden Steinbdcke aus der Schweiz ange-
o siedelt. Sie vermischten sich mit ihren 6ster-
Auf und Ab - reichischen Artgenossen. Heute siedeln
Man sieht es ihnen nicht an, aber auch auf beiden Seiten der Grenze insgesamt
die Berge sind standig in Bewegung. etwa 150 Tiere.
5 mm riicken die Stadte Miinchen und
Venedig pro Jahr durch den fortschrei-
tenden Auffaltungsprozess zusammen.
Dass wir nicht merken, wie die Gipfel
wachsen, liegt daran, dass durch Erosion
die Gesteinsschichten weit schneller
wieder abgetragen werden. Die Alpen
wachsen und schrumpfen also zur
gleichen Zeit.

Die Gastekarte
Mit der Gastekarte, die du bei
Ubernachtungen in den Bergsteiger-
dorfern erhaltst, kannst du viele 6ffentliche
Mobilitatsangebote vor Ort kostenlos nutzen.

m;

www.alpenvereinaktiv.com noo

poo

* Die Emissionen wurden mit dem Rechner des Umweltbundesamts berechnet.



DIE VIER BAYERISCHEN BERGSTEIGERDORFER

Kreuth

Es fiihrte vermutlich schon zur Zeit
der Kelten eine Wegeverbindung vom
Inntal in Richtung Norden durch das
Kreuther Tal. Mit der Er6ffnung der
Passstral3e setze dann auch der Giter-
handel, insbesondere der Silberhandel,
auf dieser Strecke ein. Durch die Nahe
zum Ballungsraum Miinchen ist Kreuth
heute ein beliebtes Ausflugsziel.

www.kreuth.de/bergsteigerdorf
Anreise:

. Miinchen HBF = BRB nach Tegernsee (stiindlich)
. Tegernsee = Bus 9556 nach Kreuth

Minchen Hbf @

Tegernsee &

Kreuth
Gesamtfahrzeit ab Miinchen 1:45 h

Ramsau

Um das Jahr 1500 wurde hier eine
Dorftaverne errichtet, um den Fuhr-
leuten, die den Warentransport zwi-

schen Berchtesgaden und dem Pinzgau
sicherten, eine Einkehrmdglichkeit zu
bieten. Noch heute steht an diesem
Platz der Oberwirt und erinnert an die
von Bewegung und Verkehr gepragte
Geschichte des Dorfes.

www.ramsau.de

Anreise:

. Salzburg ZOB => Bus 840 nach Berchtesgaden (stiindlich)
. Miinchen HBF => BRB nach Freilassing

([ ] Freilassing = BLB nach Berchtesgaden

. Berchtesgaden => Bus 846 nach Ramsau

Minchen Hbf @

Salzburg Hbf
Freilassing @ [ ]

Berchtesgaden &

Ramsau
Gesamtfahrzeit ab Salzburg 1:15 h
Gesamtfahrzeit ab Miinchen 3:40 h

Sachrang

Funde aus Zeiten des Romischen Reichs
legen nahe, dass Sachrang schon friih
Teil eines alpinen Handelsnetzes war
- Austausch und Bewegung pragten
das Dorf von Anfang an. Sachrang ist
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln aus
den Stadten Miinchen, Salzburg oder

Rosenheim gut zu erreichen.

www.sachrang.de/bergsteigerdorf

Anreise:
. Salzburg HBF => BRB Richtung Miinchen (stiindlich)
bis Prien am Chiemsee

. Miinchen HBF = BRB Richtung Salzburg (stiindlich)
bis Prien am Chiemsee

@ Prien am Chiemsee > Regionalzug bis Aschau im Chiemgau
@ Aschauim Chiemgau => Bus 9502 nach Sachrang

Salzburg Hbf
Miinchen Hbf @ ®

Prien am Chiemsee @
Aschau im Chiemgau @&
Sachrang

Gesamtfahrzeit ab Salzburg 2:30 h
Gesamtfahrzeit ab Miinchen 2:00 h

Schleching

Im Mittelalter arbeiteten viele
Schlechinger Bauern als Sdumer.
Auch heute noch pflegt das Bergstei-
gerdorf den Kontakt zu den Nachbar-
gemeinden: Der Schmugglerweg fiihrt
bis nach Osterreich. Unter der Woche ist
Schleching mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln gut erreichbar. Am Wochen-
ende verkehren weniger Linienbusse,
was eine vorausschauende Planung
notwendig macht.

www.schleching.de/de/tourismus

Anreise:

. Salzburg HBF = BRB Richtung Miinchen (stiindlich) bis Ubersee
. Miinchen HBF = BRB Richtung Salzburg (stiindlich) bis Ubersee
@ (bersee = Bus 9509 bis Schleching

Miinchen Hbf Salzburg Hbf
[ [ ]

Ubersee @&

Schleching

Gesamtfahrzeit ab Salzburg 1:30 h
Gesamtfahrzeit ab Miinchen 2:50 h

Ein gemeinsames Ziel vor Augen: die internationale Initiative Bergsteigerdorfer

Die Bergsteigerdorfer stehen fiir ein
Tourismusangebot, das auf bergsport-
liche Aktivitaten, ein ganzheitliches
Naturerlebnis und Entschleunigung
ausgelegt ist. Sie setzen sich fiir den
Schutz ihrer Umwelt und die nachhal-
tige Entwicklung ihrer Gemeinden ein.
Dies zeigt sich nicht nur an den unver-
wechselbaren Landschaften, in denen
die Bergsteigerdorfer liegen, sondern
auch an den Dorfern selbst, an ihrer
Wertschatzung regionaler Produkte
und Traditionen und auch an ihren
Bestrebungen eine zukunftsfahige, um-
weltfreundliche Mobilitat zu férdern.

Es gibt noch 31 weitere Bergsteiger-
dorfer in Osterreich, Slowenien, Italien
und der Schweiz zu entdecken. Dabei
ist jedes von ihnen einzigartig und
einen Besuch wert.

Schau doch mal vorbei!
--l
Ofr40

i
[=]5%,

www.bergsteigerdoerfer.org
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