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Alle Angaben dieser „Tour der Woche“ sind mit größtmöglicher Sorgfalt erstellt. Eine Garantie für die Richtigkeit und 
Vollständigkeit wird hiermit nicht gegeben; eine Haftung für die Inhalte ausgeschlossen. Die Verwendung der Informationen 
erfolgt auf eigenes Risiko.  
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Wanderung im Karwendelgebirge 
 
Beschreibung 
Brunnsteinspitze und Rotwandlspitze sind die beiden südlichsten Gipfel des östlich von Mittenwald 
verlaufenden Karwendelteiles. Sie werden gerne noch als Zugabe beim Mittenwalder Höhenweg 
mitgenommen. Aber auch als eigenständige Ziele sind die beiden aussichtsreichen Gipfel lohnend. 
Angenehmer als über die Aufstiegsroute ist der Abstieg nach Westen, über die Brunnsteinhütte. 
 

Anfahrt 
Über die A95 / B2 nach Garmisch-Partenkirchen, weiter über Mittenwald nach Scharnitz. Parkplätze 
im Ort (z.B. „Karwendeltäler“). Mit der Bahn bis Scharnitz. 
 
Ausgangsort 
Scharnitz (964 m) 
 
Anforderungen 
Steiler Steig im Aufstieg, kurzer felsiger Abschnitt (I). Steig mit Drahtseilsicherungen im Abstieg. 
 

Aufstiegszeit  3 Std. / Höhenunterschied  1200 hm 
 

Route 
Ab Informationsbüro: über die Eisenbahnbrücke, gleich dahinter links ab und durch einen Hof 
(Wegweiser). Zu einem Steig, der nach Nordosten über einen bewaldeten Bergkamm steil nach oben 
zieht. Vorbei an der „Adlerkanzel“ werden etwas später felsige Abschnitte erreicht (Stellen I). 
Danach geht es vorbei am Brunnsteinkopf (1924 m), über Felsschrofen zu einem abstürzenden 
kahlen Felskegel. Nun links (weglos) hinauf zum Grat und weiter zum Gipfel der Brunnsteinspitze. 
Alternativ unter den Gipfeln durch, auf dem Steig weiter zur Tiroler Hütte (2153 m).  
Abstieg: am Grat hinüber zur Rotwandlspitze (2193 m) und an der Tiroler Hütte vorbei zum 
Brunntalanger/Roßanger. Dort nach links / Westen hinunter zur Brunnsteinhütte (1523 m). Dahinter 
weiter hinunter, an zwei Abzweigungen eher links halten, Richtung Scharnitz. Im Talboden auf einem 
Wanderweg nach Süden zurück nach Scharnitz. Der Abstieg ist auch über die Aufstiegsroute möglich, 
aber aufgrund der Steilheit weniger angenehm. 
 

Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeit 
Brunnsteinhütte (DAV), Tel. 0172-8909613 
 

Karte und Führer  
Alpenvereinskarte 5/1 „Karwendelgebirge – West“. Walter Klier, Alpenvereinsführer „Karwendel“, 
Bergverlag Rother. Erhältlich beim DAV-Shop (www.dav-shop.de, dav-shop@alpenverein.de, Fax 089-
14003-23). 
 
Weitere Infos für die Tourenplanung:  dav-huettensuche.de und alpine-auskunft.de.  
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