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Rotwandhaus (1737 m) 
 
 

Rodeln Bayerische Voralpen 

 
 

 
Beschreibung: 
Die Rotwand oberhalb des Spitzingsees ist sicher nicht nur jedem Münchner Bergsteiger bekannt. 
Unterhalb des Gipfels steht das ganzjährig bewirtschaftete Rotwandhaus, das auch im Winter ein 
attraktives Ziel abgibt. Die Rodelbahn ist aufgrund ihrer hohen Lage recht schneesicher und wird 
vom Wirt präpariert. Rodel können beim Rotwandhaus augeliehen werden. 
 

Anfahrt: 
Über die Autobahn A 8 nach Miesbach, weiter zum Spitzingsee. Mit der BOB Richtung Bayrischzell bis 
Schliersee oder Fischhausen-Neuhaus, mit dem Bus zum Spitzingsee. 
 

Ausgangsort: 
Spitzingsee (1090 m) 
 

Gehzeiten: 
Aufstieg 2.30 Std.  
 

Höhenunterschied: 
740 hm 
 

Anforderungen: 
Mittellange Wanderung auf meist vom Hüttenwirt präpariertem Weg. 
Auf der Rodelbahn wechseln sich flache Passagen mit steileren/schnelleren ab. 
 

Route: 
Nach der Kirche kurz der Privatstraße Richtung Valepp folgen. Dann geht links der Weg mit der 
Bezeichnung „Rotwand SB4“ ab, dem man bis zum Bergwachthaus folgt. Dort biegt man nach rechts 
ab und überquert die Brücke. Hier beginnt die eigentliche Rodelbahn. Weiter geht es hinauf zur 
Wildfeldalm. Hinter der nächsten Kuppe taucht dann das Rotwandhaus auf, das durch Querung der 
Rotwand-Südhänge erreicht wird. Als Zugabe gäbe es den Rotwand-Gipfel (1884 m), zusätzlich in ca. 
30 Minuten zu erreichen. 
 

Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeit: 
Rotwandhaus des Deutschen Alpenvereins, Tel. 08026-7683. 
Rodelverleih. 
 

Karte und Führer: 
Alpenvereinskarte Bayerische Alpen BY 15 „Mangfallgebirge Mitte“. Alpenvereinskarten Digital Version 
3.0. Birgit Gelder, „Winterwandern Bayerische Alpen“, Bergverlag Rother. Erhältlich beim DAV-Shop 
(www.dav-shop.de, dav-shop@alpenverein.de, Fax 089-14003-911). 
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