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Wer sich einem Verein anschließt, von dessen Werten 

und Zielen er überzeugt ist, wird ihm wohl auch lange 

treu bleiben. Das gilt für Sie, die Mitglieder im Alpen

verein, denen wir für diesen Vertrauensbeweis herz

lich danken. Und das gilt für die Sponsorpartner des 

DAV, die zum Teil schon seit Jahrzehnten seine Auf

gaben unterstützen. Zu Weihnachten machen sie nun 

auch Ihnen, den Mitgliedern, ein Geschenk: 58 Preise 

im Gesamtwert von über 3500 Euro haben sie für unser 

traditionelles Gewinnspiel bereitgestellt.

Mitmachen ist einfach: Lösen Sie das Silbenrätsel und bilden Sie 
aus den übrig bleibenden Silben den Lösungssatz; er steht für 
unser gemeinsames Gefühl im DAV. Dann schicken Sie die Lösung 
auf einer Postkarte oder per E-Mail an:  
DAV, Weihnachts-Gewinnspiel, Von-Kahr-Str. 2-4, 80997 München, 
gewinnspiel@alpenverein.de
Einsendeschluss ist der 4. Dezember 2020, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Keine Teilnahme über Gewinnspiel-Organisationen und für Mitarbeiter  
des DAV.

DAV PANORAMA WEIHNACHTS-GEWINNSPIEL
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Vor allem im Abendlicht so zu sehen

            

Mit 3983 m trotzdem nur die Zweithöchste in ihrer Gruppe

        

Nicht nur wegen des Namens wie für Bahnfahrer geschaffen

        

Von der Flora ist oben nicht mehr viel zu sehen

              

Alternative zu Ziegel, Reet oder Schindel als Deckmaterial?

        

Nicht spitz, nicht breit, nicht kurz, dieser Kofel, sondern

        

Frühe Vögel fangen Würmer, dieser kommt weiter rauf

        

In der Wand des ersten Eishakens braucht man heute Schuttanker

           

Nördlich eisig, südlich felsig, und nicht zum aufs Brot schmieren

        

Trennt Vorarlberg, Tirol und Schweiz, wie man so sagt

                         

alp – bach – ben – ber – blüem – da – dach – der – die – drei – fel – ge – gel  
hoch – horn – horn – je – ko – la – la – län – lang – lie – lis – mar – mei – mo  
mon – ro – sa – spit – spit – stein – te – vo – wies – wir – ze – ze – zug

Aus den nicht benötigten Silben lässt sich der Lösungssatz bilden:

                           

ABOVE THE 
CROWD

#THISISSKITOURING
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DAS KÖNNEN SIE GEWINNEN
1. Preis: Versicherungskammer Bayern, Zwei Übernachtungen im 
Doppelzimmer mit Seeblick im Hotel „Das Tegernsee“, inkl. Frühstück 
und Spa, Wert € 890,-
2. Preis: Mountain Equipment, „Quiver Jacket“ (m/w), Gore-
tex-Pro-Hardshelljacke für hohe Skiberge, Wert € 499,90
3. Preis: Edelrid Seil Swift Eco Dry 8,9 mm Pro Line ohne PFC,  
Wert € 210,-
4. Preis: Globetrotter Ausrüstung, Gutschein über € 200,-
5. Preis: DAV-Shop, Merino-Kuscheldecke „Jubiläumsedition“,  
Wert € 134,-
6. Preis: Bergader Käse-Genusspaket, Wert € 100,-
7. Preis: Globetrotter Ausrüstung, Gutschein über € 100,-
8. Preis: Vaude, Frauen-Skitourenrucksack Larice 16, Wert € 90,-
9. Preis: Julbo, Brille Monte Bianco, Wert € 89,95
10. Preis: Julbo, Brille Monte Rosa, Wert € 89,95
11. Preis: Katadyn Kochpaket mit Kocher Optimus Elektra FE Koch-
system, Topf und Pasta, Wert € 86,29
12. Preis: Katadyn Kleen Kanteen Trinkpaket (Flasche, Becher + Co.), 
Wert € 74,23
13. Preis: Globetrotter Ausrüstung, Gutschein über € 50,-
14.-18. Preis: E.O.F.T., Season Pass für outdoor-cinema.net,  
Wert ca. € 30,-
19.-28. Preis: fritz-kola Soulbottle „Trink aus Glas“, Wert € 27,90
29.-48. Preis: Seeberger Snackpaket, Wert € 25,-
49.-58. Preis: BRK Blutspendedienst, Buch „Sturz in die Tiefe“ von 
Gela Allmann, Wert € 15,-

29

Der DAV und seine Sponsoren: 
40.000 Kilometer Wanderwege, 
325 Hütten, 8 Lehrteams für Alpin- 
ausbildung, Wettkämpfe im 
Klettern und Skibergsteigen, 
Athletenteams, eine Vielfalt von 
Angeboten und Veranstaltungen 
– die umfassenden Leistungen, 
die der DAV für seine über eine 
Million Mitglieder und die Berg-
welt bringt, wären ohne die Un-
terstützung durch Sponsoren 
nicht zu realisieren. Bei der Aus-
wahl seiner Partner achtet der 
DAV darauf, dass deren Firmen-
philosophie und Image zum 
weltgrößten Bergsport- und Na-
turschutzverband passen. In ei-
ner gemeinsamen Präambel 
zum Sponsoringvertrag ver-
pflichten sich die Partner, sich 
für die Ziele des DAV einzuset-
zen. Dazu unterstützen die Spon-
soren ausgewählte Themenbe-
reiche und Projekte des DAV.

vkb.de 
Partner des DAV im Bereich Hütten, Wege  
und Naturschutz
globetrotter.de 
Offizieller Handelspartner des DAV  
und der JDAV
fritz-kola.de 
Offizieller Partner des DAV  
im Klettersport
bergader.de 
DAV-Partner für gesundheitsorientierten  
Bergsport
vaude.de 
Offizieller Ausrüstungspartner  
des DAV
seeberger.de 
Tour-Partner  
des DAV
edelrid.de 
Offizieller Ausrüster der Deutschen 
Nationalmannschaft Klettern und Partner 
des Expeditionskaders
mountain-equipment.de 
Ausrüster der JDAV und des  
DAV-Expeditionskaders
maloja.de 
Offizieller Ausrüster der Deutschen  
Nationalmannschaft Skibergsteigen
katadyn.de 
Ausrüster des DAV- 
Expeditionskaders
julbo.de 
Brillenpartner des DAV- 
Expeditionskaders
blutspendedienst.com 
Kooperationspartner  
des DAV
moving-adventures.de 
Kooperationspartner  
des DAV

8

100 € GUTSCHEIN

50 € GUTSCHEIN

200 € GUTSCHEIN
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Schulen ergreifen Initiative

Dritte Stunde:  
Klimaschutz
Klimakunde in der Schule, das wünschen sich sicher 
viele. Vor allem, da Fridays for Future gezeigt hat, dass 
das Thema auch junge Menschen begeistert. Doch hier 
hat unser Bildungssystem noch Lücken – während es in 
Italien ein Unterrichtsfach „Klimawandel und nachhal-
tige Entwicklung“ gibt. Einige Schulen werden selbst 
initiativ und bieten Projekte an, um für den Klimawan-
del zu sensibilisieren. Ihre seit 25 Jahren etablierte ge-
meinsame „Alpinwoche“ stellten die DAV-Sektion Kai-
serslautern und das Otto-Hahn-Gymnasium Landau in 
diesem Jahr unter das Motto „Klimagipfel 2020 – Clim-
bing for Future“. Auf der Winnebachseehütte in den 
Stubaiern wurde Nachhaltigkeit Programm: Anreise per 

Bahn, vegetarisches Essen, Müllreduktion – und beim 
Klettern und auf dem ersten Dreitausender lernten die 
neun 14-Jährigen viel über ökologische Zusammenhänge 
und sahen den Gletscherschwund aus der Nähe. Der Bo-
chumer Geograf Dr. André Baumeister (andre.baumeis-
ter@rub.de) organisiert mit „Wir werden Klimaforscher“ 
seit 2018 wissenschaftliche Alpen-Exkursionen für Ober-
stufenschüler. Nach einer Theorie-Vorbereitung vermes-
sen sie Gletscher in den Ötztaler Alpen und verglei-
chen ihre Ergebnisse mit anderen wissenschaftlichen 
Daten. Wieder zurück an der Schule, berichten sie über 
ihre Ergebnisse und entwickeln Lösungsansätze für 
nachhaltiges Handeln. „Zu sehen, wie stark und schnell 
die Gletscher schmelzen, war für die gesamte Gruppe 
ein Schock“, sagt eine Schülerin – doch sie haben ge-
lernt: Jeder kann etwas für den Klimaschutz tun. fs/red 

alpenverein.de/panorama-6-2020

Neues beim DAVBergwetter

SUPER WINTER- 
WETTER
Das beliebte Bergwetter auf alpenverein.de ist für 
viele Bergsportlerinnen und Bergsportler auch im 
Winter ein fester Begleiter. Neben den speziell auf 
Aktivitäten am Berg zugeschnittenen Textprogno
sen der ZAMG Innsbruck 
sind die Layer für die zu 
erwartenden Schneefall
mengen besonders in 
teressant. Diese werden 
zweimal täglich aktuali
siert und können auf den 
Alpen und Mittelgebirgs
karten eingeblendet wer
den. Wie für die Alpen 
bieten wir auch für die 
deutschen Mittelgebirgs
regionen automatisierte 
Vorhersagen für Gipfel 
und wichtige Orte, er
gänzt durch Textprogno
sen des Deutschen Wet
terdienstes (DWD) für die 
Bundesländer. Zusätzlich können im Mittelgebirgs
raum offizielle Warnmeldungen des DWD abgeru
fen werden. So weiß man gleich, ob morgens auf 
den Straßen Glatteis droht, oder ob es im Verlauf 
des Tages stürmisch wird – wichtige Informationen 
für die Tourenplanung im Winter. jk

Weitere Infos: alpenverein.de/bergwetter

Auch Warnungen, etwa vor Dauer
regen, gehören zum neuen Bergwetter.

Doppelt stolz: der erste Dreitausender, klimabewusst  
und nachhaltig erreicht.

FELDLINIEN VELTLINER
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House + Anderson: Rupalwand als Seilschaft (2005)

Die Quintessenz von Alpinstil
Höchstes Können, knallharte Taktik und volles Commitment – die Erstbegehung der zentralen Rupalwand als 
Seilschaft schockierte und begeisterte die Szene.
Manche Berge sind wie Fußballstadien, sie scheinen kleiner als die Menschen, die hier zum Mythos wurden. So 
ist das Aztekenstadion in Mexico-City die für Fans heilige Stätte, an der Maradona 1986 in einem Spiel die zwei 
berühmtesten Tore der Fußballgeschichte erzielte. Auch am Nanga Parbat wirken die Menschen größer als das, 
was man äußerlich sieht: Auf die Erstbesteigung 1953 durch Hermann Buhl im Alleingang (vom letzten Hochlager) 
folgte der Kreuzweg Reinhold Messners, der 1970 nach der Rupalwand seinen jüngeren Bruder Günther verlor. 
Acht Jahre später, gerade hatte er mit Peter Habeler den Everest ohne Sauerstoffmaske bestiegen, gelang Mess-
ner am Nanga Parbat die erste Alleinbesteigung eines Achttausenders – der Nanga Parbat ist sein Stadion, und 
die Arena der Alleingänger.
Der amerikanische Spitzenbergsteiger Steve House hatte sich mit zarten 19 Jahren an diesem Berg eine Abfuhr 
geholt, seitdem wollte er nur eins: zurück an den Nanga. War das Prinzip „schnell & leicht“ jetzt schon länger der 
Schlüssel zum Erfolg, drehte er die Schraube schwungvoll eine Umdrehung weiter. Nonstop tobte House durch 
die kombinierten Wände vor allem Alaskas und Kanadas: dreißig, vierzig Stunden ohne Schlaf; in der Slowaken-

route am Denali (Panorama 3/20) wurden es sechzig Stunden, nun gut, da gab es Pausen wegen Ohnmacht. Mit 
35 kehrte er 2005 zurück, sein Partner Vince Anderson hatte genau wie er in wenigen berühmten Stadien gespielt, 
aber diese zwei waren für den bis dato größten und kühnsten Streich des extremen Höhenbergsteigens bereit: 
den Zentralpfeiler der Rupalwand. Mit viertausend Meter Wandhöhe und Felsschwierigkeiten bis zum sechsten 
Grad a bisserl zu lang für einen Nonstop-Versuch – aber das Tempo, das Vertrauen in die eigene Stärke und 
schieren Überlebenswillen, all das brachten sie aus ihren Nonstop-Begehungen mit. Für diesen physischen wie 
mentalen Gewaltakt von sechs Tagen permanent harter Kletterei an einem Achttausender brauchten sie alles, 
was sie hatten. Am Gipfel schluchzte House Tränen der Erleichterung, Messner erklärte ihn zum besten Höhen-
bergsteiger der Welt – sein Erfolg am Nanga, dem Achttausender der Alleingänger, war eine Teamleistung. Das 
Solo ist zwar die kühnste Form des Bergsteigens, aber grundsätzlich kann man sich Bergsteigen niemals ohne 
die tiefe emotionale Verbindung vorstellen, die durch ein Seil eben entsteht. Wenn man im legendären Fußball-
motto „Elf Freunde sollt ihr sein“ die „Elf“ durch „Zwei“ ersetzt, ist man sehr nah dran an dem, was uns beim 
und mit dem Bergsteigen verbindet. Steve House und Vince Anderson haben den Nanga Parbat um einen wei-
teren Mythos bereichert: den der Seilschaft. 

Nächster Wendepunkt: Getrennte Wertung, große Botschaft
Gerlinde Kaltenbrunner auf ihrem 14. Achttausender (2011)

Malte Roeper (*1962), Bergsteiger, 
Autor und Filmemacher, skizziert 
in seiner Kolumne „Wendepunkte“ 
Besteigungen, die den Alpinismus 
verändert haben.

Zeit im Griff mit Ralf  Im Juni starb 
Ralf Ganzhorn, Bergsteiger, Fotograf 
und Autor – auch für DAV Panorama. 

Seinem Ge-
denken wid-
met der Panico 
Verlag die letz-
te Edition des 
Timeplanners 
„Zeit im Griff“ 
– mit Bildern 

von Ralf und Texten von Freunden. 
Der komplette Erlös kommt seiner 
Familie zugute. panico.de

Livestream-Vor-
träge beim DAV 
 Während des Co-
rona-Lockdowns 
im Frühjahr hat 
der DAV-Bundesverband mit Live-
stream-Vorträgen die Träume vom 
Berg wachgehalten. In der Winter-
saison geht die Reihe weiter. 
alpenverein.de/bergschau

Feine Fotos vom Chris   Der Bergfo-
tograf Chris Pfanzelt ist in DAV Pa-
norama immer wieder präsent. Wer 
seine Fotos regelmäßiger sehen 
möchte, hat auf seiner Website die 

Auswahl unter sechs hochwertigen 
Fine-Art-Präsentationsarten; auch 
als Geschenk geeignet … christian-
pfanzelt.de/shopmountainsports

Große Runde um Bayern   In 50 Tagen 
rund um Bayern, mit 15 verschie-
denen muskelgetriebenen Fortbe-
wegungsmitteln – mit dieser Akti-
on haben Ute Jansen und Markus 
Frommlet viele Tausend Euro Spen-
den für den bayerischen Behinder-
tensportverband gesammelt. Weite-
re Unterstützer sind willkommen: 
rund-um-bayern.de
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Zwei Freunde und die Riesenwand: In der Rupalflanke sprengten House und Anderson das Denkbare.

http://www.panico.de
http://www.alpenverein.de/bergschau
https://www.christian-pfanzelt.de/shopmountainsports
https://www.christian-pfanzelt.de/shopmountainsports
http://www.rund-um-bayern.de
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Bratapfelschnitte 
von der Nördlinger  Hütte (Karwendel)

Weihnachtsgenuss raffiniert variiert.
Die Mürbeteig-Zutaten in einer Rührmaschine rasch verkneten, über Nacht 
kühlen. Die Marzipan-Zutaten fein mixen und von Hand zu einer Masse ver-
kneten. Die Äpfel entkernen, mit je einem EL Walnussmarzipan und Preisel-
beermarmelade füllen. Mit Weiß- und Portwein übergießen und bei 180 °C 
etwa 20 min auf mittlerer Schiene backen. Danach mit dem Kartoffelstamp-
fer zerdrücken und mit den Flohsamenschalen vermengen. In eine mit Klar-
sichtfolie ausgekleidete Kuchenstollenform pressen, über Nacht kühlen. Am 
nächsten Tag den Mürbeteig auf dem Blech backen (180-200 °C, 20-30 min), 
in 4 x 8 cm große Stücke schneiden und mit Apfelmasse bedecken. Garnieren 
mit Sesamtuille (Zutaten verrühren, Masse über Nacht kühlen, auf Backmat-
te streichen und bei 170 °C etwa 8 min backen, abkühlen und in gewün schte 
Form bringen) und karamellisierten Kürbiskernen.

 NACHSPEISE

Wohl bekomm’s!
Zum vorgeschlagenen Menü passt der 2019er Biowein 
Rosé von den Weingärtnern Stromberg-Zabergäu eG. 
Aus blauem Spätburgunder trocken ausgebaut, mit 
einem Bukett von Himbeere und Minze. Dem Gaumen 
schmeichelt er mit weicher Fülle und leichter Süße 
des Fruchttons. wg-sz.de

Für 4 Personen:
Mürbeteig: 300 g Dinkel-
mehl, 100 g Zucker, 200 g 
kalte Margarine, 3 EL kaltes 
Wasser, Salz, Vanille
Walnussmarzipan:  
125 g Walnüsse, 80 g Puder-
zucker, 2 EL Rosenwasser o. 
Apfelsaft
Bratäpfel:
4 Boskop-Äpfel, 4 EL Prei-
selbeermarmelade, 100 ml 
weißer Portwein, 100 ml 
Weißwein, 20 g Flohsamen-
schalen
Sesamtuille:
25 g Margarine, 20 ml Oran-
gensaft, 25 g Sesamkörner
2 EL Weißmehl, 40 g Puder-
zucker

Kürbiscremesuppe 
vom Brünnsteinhaus (Bayerische Voralpen)

Ein fruchtig-feiner Klassiker.
Den Kürbis waschen, vierteln, Kerne und Fasern entfernen, inkl. Schale in 
grobe Würfel schneiden. Klein geschnittene Zwiebel und Knoblauch in Öl 
anbraten. Die Kürbisstücke dazugeben und mit etwas Wasser dämpfen; 
dann die Gemüsebrühe dazugeben und alles fein pürieren. Für eine etwas 
fruchtigere Note den Orangensaft dazugeben, noch mal kurz durchrühren. 
Mit Salz, Pfeffer, Muskatnuss und Ingwer abschmecken; wenn nötig, mit 
etwas Gemüsebrühe verdünnen. In Suppenschüsseln anrichten, mit etwas 
Kürbiskernöl beträufeln und geröstete Kürbiskerne darüberstreuen.

Für 6 Personen:
1 kg Hokkaido- 
Kürbis
1 große Zwiebel
1 Knoblauchzehe
etwas Öl, z. B. Rapsöl
100 ml Wasser
600 ml Gemüse brühe
150 ml Orangensaft
Salz, Pfeffer  
Muskatnuss, Ingwer
Kürbiskernöl  
Kürbiskerne

 VORSPEISE   

Linsen-Dal mit frischem Gemüse  
vom Friesenberghaus (Zillertaler Alpen)

Asiatische Aromen und viele Vitamine.
Die Linsen im Sieb waschen. Ghee oder Kokosfett zerlassen, mit den Gewür-
zen zu einer sämigen Currypaste verrühren. Die abgetropften Linsen unter-
mengen, unter ständigem Rühren andünsten. Mit ca. ¼ l Wasser, Orangen- 
und Apfelsaft aufgießen. Lorbeerblätter zugeben und ca. 20 min köcheln 
lassen, leicht salzen. Gemüse und Apfel schälen, in 1-2 cm große Stücke 
schneiden, Bambussprossen waschen und abtropfen lassen, Ingwer schälen 
und reiben. Mit den Linsen garen; Äpfel zuletzt zugeben, mit Salz, Pfeffer oder 
Chili abschmecken. Vor dem Servieren (im Reisring mit Dekorblüten oder 
mit Naan) noch gehackten Liebstöckel und Korianderblätter unterrühren.

 HAUPTGERICHT Für 4 Personen:
300 g gelbe o. grüne Linsen
¼ l Orangensaft 
¼ l Apfelsaft
4 EL Ghee, Pflanzen öl o.  
Kokosfett
je 1 TL Kurkuma, Garam Ma-
sala, schwarze Senfkörner
je ½ TL Paprikapulver, ge-
mahlener Kreuzkümmel
¼ TL Chilipulver
2 Lorbeerblätter
ca. 4 cm frischer Ingwer
je 150 g Karotten, Kartoffeln, 
Äpfel, Bambussprossen
Liebstöckel, Korianderblätter
Salz und Pfeffer

ZUM FEST: GESUNDER GENUSS- 
GRUSS AUS DER HÜTTE

Weitere „So schmecken die Berge“- 
Rezepte im „Original-Hüttenkoch-
buch. Bergrezepte und alpine 
Lebensart“, BLV Buchverlag, 
erhältlich auch unter dav-shop.de

http://www.wg-sz.de
http://www.dav-shop.de


... mehr Geschenkideen unter dav-shop.de

FÜR EURE WUNSCHZETTEL
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vorne und oben innenhinten und Sohle außen

HERBERTZ 
Taschenflasche 
„DAV-Edition“
Artikel-Nr: 430253

26,95 €
Mitglieder
24,95 €

MALOJA 
FögliasM. Strickmütze 

„DAV-Edition“
Artikel-Nr: 421951

38,80 €
Mitglieder
34,92 €

DAV
„Winter“

Emaille-Becher
Artikel-Nr: 450105

13,00 €
Mitglieder
11,00 €

MALOJA 
KelzangM. Strickmütze 

„DAV-Edition“
Artikel-Nr: 421952

29,10 €
Mitglieder
26,19 €

V.FRAAS 
Merino Decke
„DAV-Edition“
Artikel-Nr: 9JU090

144,53 €
Mitglieder
129,98 €

MARMOTA MAPS
Das Alpenbuch inkl. Poster

Artikel-Nr: 401075

35,00 €
DAV Kalender Welt der Berge 2021

Artikel-Nr: 382021

33,85 €
Mitglieder
29,00 €

B I L D E R  U N D  T E X T E  V O N  D E N  B E R G E N ,  H E R A U S G E G E B E N  V O M  D E U T S C H E N  A L P E N V E R E I N

DIE WELT DER BERGE 2021

DAV Kalender HIGH! 2021
Artikel-Nr: 383021

28,03 €
Mitglieder
23,18 €

2021
D E R  B E R G S P O R T K A L E N D E R  D E S  D E U T S C H E N  A L P E N V E R E I N S

HIGH!

DAV „Bergpanorama“
Fashionsocken  
Biobaumwolle

Artikel-Nr: 415420 (Damen)
Artikel-Nr: 415421 (Herren)

14,95 €
Mitglieder
13,95 €

http://www.dav-shop.de
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Puder-
zucker

Wir schaffen Genuss. Seit Generationen.
wein-heimat-württemberg.de

Dazu: Ein richtig guter Glühwein!
Was gibt es Schöneres an kalten Wintertagen, als einen wunderbar heißen Glühwein aus dem „Land der  Vielfalt“? Komponiert 
nach traditionellem Rezept aus bestem Wein, Frucht und Gewürzen, wärmt er Leib  und Seele. Achten Sie einfach auf das Siegel 
unserer Erzeuger und entdecken Sie das Beste aus den Württemberger Weingärtnergenossenschaften.

Aus Deutschlands stärkster Rotwein-Region:

Württemberger S� lenwärmer.
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„Grünere Woche“ bei Globetrotter

Green, das neue  
Friday-Black
Viel neu kaufen – diese Devise treibt viele 
an am Black Friday. Nicht so bei Globetrot-
ter. Unter dem Motto „Eine Grünere Woche“ 
setzt der DAV-Partner ein Zeichen gegen 
den Konsumwahnsinn.
Vom 23. bis zum 27. November sollen Aktio-

nen wie der Ankauf gebrauchter Ausrüstung und ein Secondhand-Ver-
kauf dabei helfen, Ausrüstungsteilen ein längeres Leben zu schenken. 
Vor dem Weiterverkauf wird die Ware fachlich geprüft. Am 27. Novem-
ber, dem Black Friday selbst, dienen alle Filialen als Flohmarkthalle. 
Alte Lieblingsteile können hier neue Besitzer finden.
Zudem verleiht Globetrotter, um Ressourcen zu schonen und Einkäu-
fe von Dingen, die man nur einmal für begrenzte Zeit braucht, unnötig 
zu machen, ab sofort unter anderem Trekkingrucksäcke, Zelte und 
Kindertragen. Wer doch lieber etwas Eigenes möchte, kann auf das 
Symbol „Eine Grünere Wahl“ achten. Es markiert Produkte, die nach 
Nachhaltigkeitskriterien ausgewählt wurden, also zum Beispiel recy-
celbar und fair produziert sind.  fs/red

globetrotter.de/ 
eine-gruenere-woche

globetrotter.de/ 
service/outdoor-verleih

alpenverein.de/buecherberg -> Auslese

Was Menschen  
antreibt
Menschen sind so unterschiedlich wie Berge – die Be-
ziehungen zwischen Mensch und Berg sind noch viel-
fältiger. Wo diese einigermaßen ehrlich durchleuchtet 
werden, ergibt sich spannender Lesestoff.
Bernd Arnold ist eine lebende Legende: Mehrere Jahr-
zehnte lang hat er das Klettern im Elbsandsteingebir-
ge vorangetrieben, mit Riesentalent und brennender 
Leidenschaft – obwohl er nebenher noch eine Drucke-
rei führte und eine Familie hatte. Peter Brunnert hat 
in „Ein Grenzgang“ schon eine der spannendsten Epi-
soden seines Lebens geschildert, die Karakorum-Ex-
pedition mit einem nur knapp überlebten Unfall. In 
„Barfuß im Sand“ schildert er den ersten Teil von 
Bernds Leben, von der Kindheit bis zur Sachsen-Le-
gende. Mit dem tiefen Einblick des Freundes, der aber 
auch kritische Fragen stellt. Und mit vielen starken 
Bildern. Kurt Albert, der Pionier der „Rotpunkt“-Bewe-
gung, war einer von Bernd Arnolds engsten Freunden 

Protest gegen Wasserkraftwerk in Tumpen

Vom Zähmen  
wilder Flüsse

Sauberer Strom aus Wasser, Sonne und Wind – das 
führt in den Alpen oft zu Abwägungsproblemen. Durch 
die Nutzung von Wildbächen für Wasserkraftwerke sind 
in Österreich etwa 60 Prozent der Fischarten bedroht. 
Die Tiroler Wasserkraft AG (TIWAG) begann im März zwei 
Kraftwerksbauten: in den Stubaier Alpen und bei Tum-
pen-Habichen im Ötztal. Gegner des Projekts, die 
22.800 Unterschriften gesammelt hatten, bildeten An-
fang Oktober eine etwa 500 Meter lange Protest-Men-
schenkette und forderten den Schutz der letzten frei 
fließenden, ökologisch wertvollen Flüsse; die Ötztaler 
Ache ist obendrein ein berühmter Kajakbach. fs/red
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Kalender 2021

An die Wand!
Wessen Leidenschaft für die Berge 
und alles, was man dort unterneh-
men kann, brennt, der lässt sich 
gerne zu Hause daran erinnern. Da-
bei helfen seit vielen Jahren die Ka-
lender des DAV: „Die Welt der Ber-
ge“ begeistert mit großartigen 
Landschaften und inspirierenden 
Texten; „High“ zeigt steile Action auf 
mitreißendem Niveau. Ein Schmuck 
für die eigene Wohnung – und na-
türlich auch ein schönes Geschenk 
für liebe Bergkameraden. red

Gewinne einen DAV-Kalender!

alpenverein.de/gewinnspiel auf-
rufen – eine Gewinnfrage beant-
worten – ein bisschen Glück ha-
ben (6 Kalender nach Wahl ste-
hen bereit) – und einen starken 
Wandschmuck für 2021 gewinnen! 

 Viel Glück!

dav-shop.de
Die Welt der  
Berge 2021: 
Querformat  
57 x 45 cm,  
€ 29, (Mit
gliederpreis)

HIGH! 2021: 
Hochformat  
39 x 59,4 cm,  
€ 23,18 (Mit
gliederpreis)

Mehr Kalender vom Berg … 
… finden Sie im alpenverein.de/ 
buecherberg: Klettern, Wetter, Himalaya, 
… im Klein- und Großformat.  
Schauen Sie mal rein!

http://www.wein-heimat-wuerttemberg.de
http://www.globetrotter.de/eine-gruenere-woche
http://www.globetrotter.de/eine-gruenere-woche
https://www.globetrotter.de/service/outdoor-verleih/
https://www.globetrotter.de/service/outdoor-verleih/
http://www.alpenverein.de/gewinnspiel
http://www.dav-shop.de
https://www.alpenverein.de/DAV-Services/Panorama-Magazin/Buecherberg/
https://www.alpenverein.de/DAV-Services/Panorama-Magazin/Buecherberg/
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Dazu: Ein richtig guter Glühwein!
Was gibt es Schöneres an kalten Wintertagen, als einen wunderbar heißen Glühwein aus dem „Land der  Vielfalt“? Komponiert 
nach traditionellem Rezept aus bestem Wein, Frucht und Gewürzen, wärmt er Leib  und Seele. Achten Sie einfach auf das Siegel 
unserer Erzeuger und entdecken Sie das Beste aus den Württemberger Weingärtnergenossenschaften.

Aus Deutschlands stärkster Rotwein-Region:
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und Bergpartnern, bis er vor zehn Jahren durch einen 
unglücklichen Unfall starb. Aus Skizzen für eine Auto-
biografie hat nun Tom Dauer Kurts Leben nacherzählt; 
der Untertitel „frei denken, frei klettern, frei sein“ 
spricht für sich und charakterisiert den charismati-
schen Till Eulenspiegel des weltweiten Sportkletterns. 
Einer anderen Generation entstammte David Lama: 
Als hochbegabtes Kletter-Wunderkind gewann er in 
Jugendjahren Weltcup-Wettbewerbe, entwickelte sich 
dann aber im Innsbrucker Dunstkreis zum Alpinisten, 
bis ihm schließlich die erste freie Begehung der Kom-
pressorroute am Cerro Torre gelang. Diesen bemer-
kenswerten Reifungsprozess hat er in zwei Büchern, 
„High“ und „Free“, von Profijournalisten aufschreiben 
lassen, auf Augenhöhe und in rotzfrecher Sprache ge-
schildert. Nach seinem Tod in Alaska hat der Verlag die 
beiden Bücher und einige seiner eigenen Texte zu die-
sem Buch gebündelt – eine Hommage und ein Be-

Peter Brunnert: Bernd Arnold.  
Barfuß im Sand, Panico Verlag, 
2020, 336 S., € 29,80

Tom Dauer: Kurt Albert, Tyrolia  
Verlag, 2020, 336 S., € 29,95

David Lama: Sein Leben für die  
Berge, Penguin Verlag, 2020, 478 S., 
€ 26,80

Carmen Rohrbach: Mein Blockhaus 
in Kanada, Malik Verlag 2019, 288 S., 
€ 22,

Bernd Arnold

Peter Brunnert

Barfuß
 im Sand

kenntnis. Amerikas Norden war auch ein Traum für 
Carmen Rohrbach, die große alte Dame der deutschen 
Reiseliteratur – und sie erfüllte sich ihn. Mit fast sieb-
zig Jahren verbrachte sie einen Winter allein in einem 
Blockhaus in Kanada. Und berichtet so fesselnd und 
einfühlsam darüber, dass klar wird: Erlebnisse brau-
chen nicht immer Gipfel.  red

http://www.wein-heimat-wuerttemberg.de

