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DAV-Kletterscheine – Alle dürfen klettern ................................................................................... 6:56 
Umweltfreundliche Entsorgung – Das große Geschäft .................................................................. 5:61 
Wandertraining: Training für den Berg – Fit in die Wandersaison  ................................................ 2:52 
Weglos gehen: Weglos durch Gras und Schrofen – Gut zu Fuß  ................................................... 1:52 
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W i e  f u n k t i o n i e r t  d a s ?  

 
Alpenvereinaktiv.com – Clever genutzt....................................................................................... 5:58 
Sicherungsgeräte - Die Bremskraftverstärker .............................................................................. 6:54 
Jedem Kopf ein Deckel - Helme ................................................................................................. 4:62 
Leicht gemacht – Pickel und Steigeisen ...................................................................................... 3:48 
Stöcke im Bergsport: Stütze gefällig? ......................................................................................... 2:54 
Sicher im Firn unterwegs – Der Trick mit dem Kick ..................................................................... 3:50 
Wetterschutzbekleidung: Dicht und luftig? ................................................................................. 1:54 
 
 
S i c h e r h e i t s f o r s c h u n g  –  C h e c k  Y o u r  R i s k  

 
Bergsteigerhelme: Stärken, Schwächen, Unterschiede – Schutz- oder Sturz-Helm?   ...................... 2:58 
Bodennah sichern – Nahbodenerfahrungen – nein danke!   ......................................................... 5:62 
Check Your Risk – Erst checken, dann fahren   ........................................................................... 1:82 
Lawinenrisiko bei Skitouren – Wie männlich ist der Lawinentod?   ................................................ 6:58 
Markübersicht Lawinenairbags – Oben bleiben!?   ....................................................................... 1:56 
Risikomanagement im Bergsport – Berechnen oder beurteilen?   .................................................. 4:64 
Wie brechen Karabiner? – Hat´s „klick“ gemacht?   .................................................................... 3:52 
 
 
F i t n e s s  &  G e s u n d h e i t   

 
Arthrose – Wenn die Finger schmerzen   .................................................................................... 4:68 
Auf-/Abwärmen/Stretching – Wer richtig dehnt, ist länger gut   ................................................... 5:66 
Ausgleich von Dysbalancen – Muskulatur im Gleichgewicht   ........................................................ 6:62 
Gesundheitsrisiko Schnarchen – Geruht, nicht geschlafen  ........................................................... 2:56 
Nahrungsergänzungsmittel – Braucht´s Pillen und Pulver?  .......................................................... 3:56 
Wiederbelebung nach Verschüttung – Staying alive!  .................................................................. 1:60 
 
 
K n o t e n p u n k t  

 
„Allegra“  ................................................................................................................................ 1:64 
Bergsteigen und Tod - Nur Leben ist schöner  ............................................................................ 1:65 
BOK!       ................................................................................................................................ 2:62 
Bewusst ins Risiko: Free solo – Freiheit oder Egoismus?   ............................................................ 6:67 
Das etwas andere Gebirge  ....................................................................................................... 2:67 
Demokratie lebt von mitmachen (lassen)     ............................................................................... 5:75 
Der Kreislauf des Lebens  ......................................................................................................... 1:69 
Die drei kleinen Schweinchen     ................................................................................................ 4:76 
 (Die) einsame Spitze – Eine Alpenrallye zu Deinem Lieblingsplatz     ............................................ 3:64 
Ein steiler Beruf – Zur Sonne, zum Zapfen!  ............................................................................... 2:64 
Ehrenamt/Beteiligung – Wir sind JDAV!  .................................................................................... 5:69 
Engagiert Euch!   ..................................................................................................................... 5:70 
Erbse: Free solo …  .................................................................................................................. 6:72 
Erbse: Hans Ehrenamt im Glück …  ........................................................................................... 5:76 
Erbse: Anthropogener Magnetismus… ....................................................................................... 2:68 
Erbse: Heikle Sache … ............................................................................................................. 4:78 
Erbse: Wegen Überfüllung geschlossen …  ................................................................................. 3:66 
Eure Lieblingsplätze in den Alpen - (K)ein Platz zum Hingehen?     ............................................... 3:61 
Free solo  ................................................................................................................................ 6:65  
GÄMSchen KLEIN  .......................................................................................... 1:69; 2:67; 5:75; 6:71  
Griasseich, olle mitanand!    ...................................................................................................... 3:60 
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Hallöle     ................................................................................................................................ 6:66 
Interview mit Heiner Brunner/DAV Kit – Helfer in Not und Tod ..................................................... 1:66 
Jetzt wird´s kritisch     ............................................................................................................. 4:72 
Jugendfahrt mal anders – Vom Sattel auf die Couch ................................................................... 2:63 
Klettern und Olympia – Die „Jugend der Welt“ an der Kletterwand     ........................................... 4:74 
Knotenpunkt Gewinnspiel: Sei dabei, gewinne mit! ..................................................................... 2:66 
Lotte Pichler, erste Bundesjugendleiterin – Die rote Lotte und das Edelweiss     ............................ 5:74 
Off Mountain (Ski wachsen, Müsliriegel backen, Fotos aussortieren)  ............................................ 3:60 
Off Mountain (Einmal Primaloft, immer Primaloft, In ist alles…, Für alle Kaffee-Süchtigen…)  .......... 2:62 
Off Mountain (Boulder-Weltcup München, Festival Leipzig, Euro-Outdoor Film, 24h-Trophy  ........... 4:72 
Off Mountain (Jugendleiter*innen, Jugendreferent*innen, Landesjugendleitungen, Bundes…)  ....... 5:70 
Off Mountain (Partner-Check, Richtig clippen, Mitmenschen ansprechen)  ..................................... 1:64 
Off Mountain (Ferien, Feiertage, Andere Länder)  ....................................................................... 6:66 
Olympia …und andere spannende Fragen   ................................................................................ 4:71 
Ski- und Outdoorfilme: Braucht´s das?  ..................................................................................... 2:65 
Sponsoring und Nachhaltigkeit – Passen wir zusammen?   ........................................................... 6:69 
Sprachen, vom Aussterben bedroht: Temair Mort ....................................................................... 1:68 
Unfälle – und was wir daraus lernen können – Dem Bergtod ein Schnippchen schlagen? ................ 1:67 
Und jetzt Du!................................................................................................. 1:69; 2:67; 5:75; 6:71 
Unkenrufe aus der Gletscherspalte: Positiv Denken     ................................................................. 1:70 
Unkenrufe aus der Gletscherspalte: Kollektive Lustverschiebung     .............................................. 2:68 
Unkenrufe aus der Gletscherspalte: Krankheit Mensch     ............................................................ 3:66 
Unkenrufe aus der Gletscherspalte: Regt Euch bloß nicht so auf!     ............................................. 4:78 
Unkenrufe aus der Gletscherspalte: Bleib mir fort!     .................................................................. 5:76 
Unkenrufe aus der Gletscherspalte: Disco am Everest     ............................................................. 6:72 
Vom Abenteuer zur Modetour: Der Gipfelbucheffekt    ................................................................ 3:62 
Von der Idee zur Jugendfahrt – Selbst geplant ist halb geklettert     ............................................. 5:71 
Was treibt Dich an? (Föhlinger, Rehbein, Bauer)     ..................................................................... 5:73 
Was wären die Alpen ohne Almen?   .......................................................................................... 6:71 
Wegen Überfüllung geschlossen     ............................................................................................ 3:59 
Westalpenhütten: Wegen Überfüllung geschlossen!?    ............................................................... 3:63 
Wildes Biwakieren – und seine Auswüchse: Schrecklich schön?     ................................................ 4:73 
Wortschatz: Toter Mann     ....................................................................................................... 1:64 
Wortschatz: Anschlazen............................................................................................................ 2:62 
Wortschatz: Bikepacking     ...................................................................................................... 3:60 
Wortschatz: Friluftsliv     .......................................................................................................... 4:72 
Wortschatz: JDAV-Telekolleg     ................................................................................................ 5:70 
Wortschatz: Hirnbirn     ............................................................................................................ 6:66 
Wunsch und Wirklichkeit – Idylle für Touristen   ......................................................................... 6:70 
 
 
B ü c h e r  i m  H e f t  

 
Arens, D.: Die Alpen – Naturerlebnis, Kulturgut, Sehnsuchtsort   .................................................. 2:15 
Bachfischer, B.: Athletiktraining fürs Klettern und Bouldern  ........................................................ 5:14 
Bergmann, J./Rumpf, D.:Battert – Klettern, Wanders, Schauen   .................................................. 2:15 
Birnbräuer, K.-D.: Klettern im Kopf –Psyche, Motivation, Selbstcoaching   ..................................... 2:27 
Braun, I.: Verraten  ................................................................................................................. 6:15 
DAV/ÖAV/AVS (Hrsg.): Alpenvereinsjahrbuch Berg 2018  ............................................................ 6:14 
Dick, A.: Tod im Sommerloch  ................................................................................................... 6:15 
Eckert, B.: Im Berg Auf Gehen  ................................................................................................. 6:14 
Fischer, T.: Klettern im Ruhrgebiet   .......................................................................................... 5:36 
Friedrich, S./Huch, H.: Gimme Kraft Air  .................................................................................... 2:27 
Grober, U.: Der leise Atem der Zukunft  ..................................................................................... 3:12 
Grübler/Hangl/Neuner: Alpinkletterführer Wettersein Süd   .......................................................... 5:36 
Grün, A.: Von Gipfeln und Tälern des Lebens  ............................................................................ 6:14 
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Hartl, C.: Kletterführer Ostbayern   ............................................................................................ 5:36 
Jentzsch-Rabl/Jentzsch/Wissekal: Klettersteigführer Deutschland    .............................................. 5:36 
Jung, B./Kriz, M./Fröhlich, P.: Gratwandern Schweiz   ................................................................. 4:37 
Kellenberger, M.: Draußen schlafen  .......................................................................................... 5:14 
Kühnhauser, B.: Berchtesgadener Alpen   .................................................................................. 4:37 
Linke, W.: Orientierung mit Karte, Kompass, GPS  ...................................................................... 5:14 
Maluck, K.: Eisgipfel und Felsgrate (Pitztal, Braunschweiger)   ..................................................... 4:37 
Milani, A.: Yogacent – Yoga für Kletterer/innen   ........................................................................ 2:27 
Mokrejs, A./Hasitschka, J.: Erlesener Dachstein – Geschichten aus neuen und alten Zeiten   .......... 2:15 
Neu, U.: Do-it-yourself Wettervorhersage  ................................................................................. 5:14 
Röger/Flemming/Krug: Glück auf! Kletterführer Erzgebirge   ........................................................ 5:36 
Roemmelt, N./Hüsler, E./Barden, M.: Sternbilder – Die Alpen bei Nacht   ...................................... 4:15 
Schiebel, A.: Das Wunder von Mals  .......................................................................................... 6:14 
Schmitt, E.: Karwendel   ........................................................................................................... 2:15 
Stocker, A.: Loferer & Leoganger Steinberge   ............................................................................ 4:37 
Willinger, B./Span, N.: Berge unter Sternen   ............................................................................. 4:15 
Zahel, M.: 150 Gipfelhighlights der Ostalpen   ............................................................................ 4:37 
Zahel, M.: Bergsteigerdörfer   ................................................................................................... 4:15 
 
 
R e p o r t a g e  

 
 
Almabtrieb im Karwendel – Über´s Joch auf Heimatkurs ............................................................. 5:79 
 
Bergsteigerdörfer – Auf der Höhe der Alm (Klemmer, A.) .......................................................... 5:100 
 Nebst: Info: Bergsteigerdörfer  .................................................................................. 5:105 
 
Die Ausbildung zum DAV-Trainer C Bergsteigen – Von Regen, Bruch und Kuchen (Spengler, E.) ..... 3:74 
 
Durch Wald und Felsen – Zu Fuß über die Tatra (J.Schlegel). ...................................................... 5:82 
 
Ehrenamt – Mit Freude im Einsatz (Seckinger / Rosenwirth / Berger) .. (Pröttel, M.) ...................... 5:54 
 
Expedkader Frauen: Abschlussexpedition – Lachflash auf dem Dach der Welt (Pietron, D.) ............ 1:38 
 Nebst: Info: Der DAV Expedkader 2016/Die Touren…  ................................................... 1:43 
 
Schottland: Wandern in den Cairngorm Mountains – Raue Bergwelt mit Suchtpotenzial (Stumpf, H.)4:92 
 Nebst: Info: Schottlands Highlands  .............................................................................. 4:93 
 
 
L e s e r p o s t   

 
Abschlussexpedition DAV-Expedkader Frauen  - Gratulation! (T. Schlechter) ................................. 2:69 
Bergsteigen im Iran – Zweitbegeher gesucht (H. Lossel) ............................................................. 1:71 
Bedrohtes Kulturgut – Kein Widerspruch (G. Krämer)  ................................................................. 6:73 
Berichtigung ................................................................................................................... 2:69; 6:73 
DAV Panorama – Keine Vereinszeitung (J. Fischl)........................................................................ 1:71 
DAV Panorama – Überheblich (F. Stephan) ................................................................................ 2:69 
Der Haken mit den Kreuzen – Gesittete Diskussion? (M. Geyer) ................................................... 1:71 
Der Haken mit den Kreuzen – Neutral? (M. Arlt) ......................................................................... 1:71 
Der Trend zum E-Bike – An den Zielen vorbei (C. Lindemann)     ................................................. 3:67 
Der Trend zum E-Bike - Flow (N. Mayer)     ................................................................................ 3:67 
Die Alpen sind völlig langweilig - Erschreckend (K. Jetzelsberger) ................................................. 4:79 
Editorial - Prägnanz (A. Schöffler)     ......................................................................................... 3:67 
Eine offene, vielfältige und tolerante Gesellschaft - Mehrheitsmeinung (A. Keller)     ...................... 3:67 
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Für eine offene, vielfältige und tolerante Gesellschaft – Werte leben (M. Geyer)     ........................ 3:67 
Familien im DAV – Mehr beachtung (H. Fruntke) ........................................................................ 4:79 
Feedback zur Überarbeitung (A. Lorenz) .................................................................................... 2:69 
Gesucht - Gefunden .............................................................................. 2:69; 3:67; 4:79; 5:77; 6:73 
Helfer gesucht  ........................................................................................................................ 6:73 
Hoffnung für das Riedberger Horn? – Haltung überdenken (A. Glogau) ......................................... 1:71 
Klettern im Alter – Für jedes Alter (W. Würch) ............................................................................ 1:71 
Klimawandel – Weniger Fleisch (M. Bruhn) ................................................................................. 1:71 
Leichte Skitouren in Kärnten  - Anregend (F. Stephan) ................................................................ 2:69 
Leser-Innen – Ideologisch (T. Renz) .......................................................................................... 4:79 
Nachhaltig – Langlebig (T. Beyer) ............................................................................................. 2:69 
Naturschutz – Stellenwert (G. Kaiser)     .................................................................................... 3:67 
Neutral? - Toleranzgrenze (S. Schorradt) ................................................................................... 2:69 
Nicht ohne mein Duschhandtuch – Ist das richtig? (U. Westphal)  ................................................ 6:73 
Nicht ohne mein Duschhandtuch – Zu den Ursprüngen (R. Maierhoferl)  ....................................... 6:73 
Panorama – Für die Basis (R. Wagner) ...................................................................................... 4:79 
Per Bahn zum Berg – Allein per Bahn (Dr. E. Wiehr) ................................................................... 1:71 
Präzisierung (Innerkofler/Salcher; Bailer, T.) .............................................................................. 4:79 
Richtiger Kurs - Positiv (G. Junginger)  ...................................................................................... 6:73 
Riedberger Horn – Widersprüchlich (R. Hieber) ........................................................................... 2:69 
Schmirntal und Walsertal/Houte Route – Starker Einfluss (A. Wanning) ........................................ 4:79 
Step by Step mit dem DAV – Es ging auch ohne (R. Steffens)     .................................................. 3:67 
Wendepunkte: Durch die Mordwand nach Europa – Gegen rechte Hetzer (M. Sax)     .................... 5:77 
Wendepunkte: Durch die Mordwand nach Europa – Korrekt dressiert (U. Dittmann)     .................. 5:77 
Wenn die Finger schmerzen – Alternativen zur OP (J. Pfanzelt)     ................................................ 5:77 
Wenn die Finger schmerzen – Nur Symptome (B. Hock)     .......................................................... 5:77 
Wildes biwakieren und seine Auswüchse – Klarer Schlussstrich (G. Mayrock)     ............................ 5:77 
Winter im Wandel – Nicht um jeden Preis (D. Boser)................................................................... 1:71 
Wir sind dabei – Kehrseite der Medaille (M. Frede)     ................................................................. 5:77 
Zeichen der Zeit – DAV-verträglich? (H. Enzinger) ....................................................................... 4:79 
 
A l p e n v e r e i n  a k t u e l l   

  
20 Jahre Partnerschaft mit der Versicherungskammer Bayern – Ein Stück Sicherheit  ................... 5:106 
25 Jahre Kommission Klettern und Naturschutz – Im Einsatz für Natur und Mensch  .................... 1:101 
40 Jahre Arbeitsgemeinschaft Tauernhöhenweg – Hand in Hand für die Region  ......................... 5:111 
100 Ausgaben „Berg & Steigen“ – Immer im Fluss .................................................................... 5:112 
130.000 (für Nepal gespendet)  .............................................................................................. 6:110 
Aktion Schutzwald in Zahlen  .................................................................................................. 1:104 
A.L.M.-Projekt von DAV und Maltester Hilfsdienst – Gemeinsam schaffen wir´s!  ......................... 2:109 
A.L.M und Vaude für geflüchtete Menschen – Zusammenhalt und sozialer Einstieg  ..................... 6:110 
Alpen.Leben.Menschen – Ausgezeichnetes Integrationsprojekt................................................... 5:107 
Alpenverein-Vertragshäuser: Mitglieder im Vorteil  .................................................................... 3:111 
Aus den Sektionen – Einsatz für die Wege ............................................................................... 6:109 
AV-Karten Bayerische Alpen – Jubiläum der Orientierungshelfer  ................................................ 5:109 
Baufritz unterstützt Aktion Schutzwald – Spende für Bäume  ..................................................... 2:112 
Buch und Ausstellung: Historisches zur Arbeit auf Hütten  ......................................................... 3:110 
Chronik und Interessengemeinschaft – Sachsen schreiben Bergsteigergeschichte   ...................... 6:111 
DAV-Fachtagung Familienbergsteigen: Behütete Freiräume  ...................................................... 3:108 
DAV-Hauptversammlung 2016 – Naturschutz-Appell und sportlicher Meilenstein  ......................... 1:100 
DAV-Haus Obertauern – Saisoneröffnung im neuen Gewand ...................................................... 5:112 
DAV-Kampagne „Natürlich auf Tour“ – LVS-Checkpoints  ........................................................... 1:103 
DAV-Kampagne „Natürlich auf Tour“ – Raum für Tier und Mensch  ............................................ 6:106 
DAV-Kletterhallentreffen – Halls & Walls in Nürnberg  ............................................................... 4:120 
DAV München & Oberland – Bergsport mit Krebspatienten  ....................................................... 5:110 
DAV Spendenaktion Hilfe für Hütten und Umwelt  ..................................................................... 5:110 
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DAV-Versicherungsschutz: Hilfe im Notfall   .............................................................................. 3:109 
Drei Fragen an DAV-Präsident Josef Klenner  ........................................................................... 2:108 
Ehrenamt im DAV – Herz und Seele des Vereins  ...................................................................... 6:108 
Emnid-Umfrage zum Riedberger Horn – Bayern für den Alpenplan  ............................................ 2:111 
Erlöse aus der DAV-Globetrotter Card – neue Energie(n) für Hütten  .......................................... 4:119 
Fortbildung „Klettern mit Kindern 1-3“ – Es geht auch mit Kind  ................................................. 4:118 
Fortbildung „Mountainbiken mit Kindern und Jugendlichen“ – The Kids are back in Town  ............ 4:118 
Für eine offene, vielfältige und tolerante Gesellschaft  ............................................................... 2:108 
Große Sprünge ((Kletterzentrum Kempten)  ............................................................................. 5:109 
Hüttenneuverpachtung: Gruttenhütte  ..................................................................................... 1:102 
Hüttenneuverpachtung: Nördlinger Hütte  ................................................................................ 1:102 
Integrationsprojekt für Flüchtlinge im bayerischen Alpenraum – Alpen.Leben.Menschen  .............. 1:101 
JDAV-Bundesjugendleitertag – Die Jugend bestimmt mit!   ........................................................ 6:112 
Jede Menge Inclusion: Behindert?  .......................................................................................... 3:112 
Jetzt bewerbe! Transalp inklusiv  ............................................................................................. 1:103 
Klettern für Flüchtlinge – Anschluss durch Sport  ...................................................................... 3:110 
Klettern und Vogelschutz: Am Fels zu Gast  .............................................................................. 3:106 
Kletterzentrum Schweinfurt – In der Wand mit heiligem Gewand ............................................... 5:111 
Kooperation mit BRK-Blutspendedienst – Spenden für den Notfall  ............................................. 5:110 
Kooperation mit LichtBlick – Im Zeichen des Edelweiss  ............................................................. 4:119 
Kraftwerksprojekt in den Stubaier Alpen: DAV und ÖAV legen Beschwerde ein  ........................... 1:102 
Mülheimer eifelhütte – Eine Hütte in der Stadt  ........................................................................ 5:109 
Nachhaltig (Schuhe von 1977 bis 2016)  .................................................................................. 1:102 
Neue Schwerpunkte im Klimaschutz – Projektstart „Bergsport mit Zukunft“  ................................ 4:120 
Pitztaler Sektionstreffen – „Bergsommer“ ................................................................................. 5:111 
Programm 2017 für Familien - Bergferien  ................................................................................ 1:104 
Sachrang und Schleching: Zwei neue Bergsteigerdörfer  ............................................................ 2:110 
Sektion Füssen Rosenheim und Tölz - Sportplakette .................................................................. 5:111 
Statt Materialseilbahn   ........................................................................................................... 6:111 
Südschwarzwald – UNESCO-Modellregion  ............................................................................... 6:108 
Trainer C für Menschen mit Behinderungen – Geht nicht – gibt’s nicht!  ...................................... 5:108 
Vaude-Engagement für Geflüchtete – Hilfe beim Fußfassen  ...................................................... 5:107 
Vogelschutz: Bartgeier: bitte beobachten  ................................................................................ 4:116 
Wandern für Paare : „Vaya con Dios“ über die Alpen ................................................................ 3:110 
Wir sind DAV (Kemal Akcay, Sven Frings, Tessa Wötzl) ............................................................. 1:105 
Wir sind DAV (Dennis Röhl, Gerd Schröter, Verena Stitzinger) .................................................... 2:113 
Wir sind DAV (Irene Schauer, Erhard Busch, Carol Freisleben und Felix Meier) ............................ 3:113 
Wir sind DAV (Peter Zeidelhack, Martina und Herbert Ofer, Wilhelm Schloz) ................................ 4:121 
Wir sind DAV (Dieter Vögele, Andi Hofmann, Jana Möhrer) ........................................................ 5:113 
Wir sind DAV Summit Club (Aldo Guerro, Niroshan Danwatte, Alex Robl, Manfred Lorenz) ............ 6:113 
 
  T i c k e r  
 
Aktion Schutzwald in Zahlen  .................................................................................................. 1:104 
alpenvereinaktiv.com wächst  ................................................................................................. 1:104 
Alpines Museum und DAV-Bibliothek  .................................................................. 4:120; 5:108; 6:110 
DAV-Mitgliedsausweis 2017  ................................................................................................... 1:104 
Hüttenmeldungen (Schweinfurter, Braunschweiger, Bad Kissinger, Wormser, Bonner)  ................ 2:110 
Hüttenmeldungen (Halleranger, Nördlinger, Vernagt, Siegerland, Potsdamer, Alpernrose)  ........... 3:110 
Hüttenmeldungen (Edelhütte, Kattowitzer)  .............................................................................. 3:110 
Hüttenmeldungen (Potsdamer, Wormser, Braunschweiger)  ...................................................... 4:120 
Hüttenmeldungen (Nürnberger, Heidelberger, Kaltenberg)  ....................................................... 5:108 
Kraftwerkspläne in Kühtai  ...................................................................................................... 2:110 
Landesverband Baden-Württemberg anerkannte Naturschutzvereinigung ................................... 1:104 
Programm 2017 für Familien  .................................................................................................. 1:104 
Sind Sie / Haben Sie / Bei Anruf Hilfe  ................................. 1:104; 2:110; 3:110; 4:120; 5:108; 6:110 
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Höfer-Jani, Gabi   .................................................................................................................. 3:108 
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Olympiaregion Seefeld: Nordischer geht´s nicht  ........................................................................ 1:88 
Trekking und Meditation – Körper, Seele und Geist auftanken  ..................................................... 1:89 
Pitztal! Hotel Sportalm! – Esprit mit Herzlichkeit und edlem alpinen Chic  ...................................... 1:89 
Usbekistan: Grüner Tee und blaue Kacheln  ............................................................................... 1:89 
 
Zillertal Arena – Outdoorparadies für Aktivurlauber  .................................................................... 2:88 
Das Eggental – Südtirols Sonnenseite der Dolomiten  .................................................................. 2:90 
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Das Großarltal – Einfach sein!  .................................................................................................. 2:92 
 
Südtirol – Alpin und mediterran  ................................................................................................ 3:86 
Südtirol – Das Outdoorparadies!  ............................................................................................... 3:87 
Mit Hurtigrouten zur Diskobucht – Im Herzen Grönlands  ............................................................ 3:88 
Mountain Bike Holidays – Werden Sie E-Mountainbiker  ............................................................... 3:91 
Wandern mit Eurobike – Ganz Europa liegt Ihnen zu Füßen  ........................................................ 3:91 
Ritterburgen, Drachen und ein verrückter König – Mit der Familie (…) Allgäu entdecken  ............... 3:91 
 
Der Kitzbüheler Alpen-Trail: Sechs Tage auf dem „Kat-Walk“  ...................................................... 4:98 
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